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Code of Conduct

• Tijdens het webinar staan je microfoon en camera 

automatisch op mute.

• Maak gebruik van een headset of oortjes.

• Vragen kun je stellen via de Q & A, de chat hier niet 

voor gebruiken

• Dit webinar wordt opgenomen.

• De sheets worden nagezonden.



Programma

13.00 Inleiding en aanleiding

13.10 Daglicht en gezondheid

13.25 Uitleg over norm en NPR

13.40 Vervolg

13.45 Vragen

14.00 Afsluiting



Inleiding en aanleiding

Annet van der Horn

Daglicht: factor voor gezondheid



Annet van der Horn

Secretaris normwerkgroep 

Daglichtopeningen in gebouwen

Daglicht: factor voor gezondheid



Inleiding

Coronamaatregelen:

“Blijf en werk daarom zo veel mogelijk thuis en ga alleen naar 

buiten voor bijvoorbeeld boodschappen, (medische) zorg voor 

jezelf, voor anderen of voor dieren, een frisse neus en 

onderwijs of werk als dat echt niet thuis kan.”

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-

19/algemene-coronaregels
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Daglicht buiten en binnen

Daglicht: factor voor gezondheid

1

10

100

1.000

10.000

100.000

buiten onbewolkt buiten bewolkt binnen bij raam binnen op 2 m afstand

lux



Bouwbesluit

Hoofdstuk 3. Technische 

bouwvoorschriften uit het oogpunt van 

gezondheid

Afdeling 3.11. Daglicht 

§ 3.11.1. Nieuwbouw

Artikel 3.74. Aansturingsartikel 

1. Een te bouwen bouwwerk is zodanig dat 

daglicht in voldoende mate kan toetreden.

Daglicht: factor voor gezondheid



Daglicht: factor voor gezondheid

Aanleiding: publicatie NEN-EN 17037

• Aeq Equivalente daglichtoppervlakte

• Zegt iets over het raam en de belemmeringen

• Veel aannames en versimpelingen

• Niet gericht op computerberekening

• Een getal

• Vervangen door NEN-EN 17037

• Nog wel in Bouwbesluit 2012

NEN 2057

• DT Streefdaglichtfactor

• Zegt iets over daglicht in 50% van de ruimte

• Komt beter overeen met werkelijkheid

• Met behulp van bestaande software

• Inzicht verdeling daglicht over de ruimte

• Europese methode

• Mogelijk in Besluit Bouwwerken Leefomgeving

NEN-EN 17037 en NPR 4057



Daglicht: factor voor gezondheid

Daglicht factor = %

Open veld: 100 % In gebouw: x% van daglicht



NEN-EN 17037

Daglicht

Uitzicht

Bezonning

Visueel comfort

Aanbevelingen

Versimpelde methodes

Wetenschappelijke methodes
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NPR 4057

Daglicht

Uitzicht

Bezonning

Visueel comfort

Uitleg

Eisen/niveau

Voorbeelden

Daglicht: factor voor gezondheid





Daglicht en gezondheid

Mariëlle Aarts - TUE
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DE ATMOSFEER



GEBOUWDE OMGEVING



HOE WAARDEERT U DAGLICHT?

Factor Daglicht beter Kunstlicht beter Beide 
evengoed/geen 
mening

Voor visuele gezondheid

Voor mentale gezondheid

Voor algehele gezondheid

Voor de werkprestatie









DANK VOOR UW AANDACHT

• Vragen?

• M.p.j.aarts@tue.nl



Uitleg over norm en NPR

Gertjan Verbaan - DGMR

Daglicht: factor voor gezondheid



Gertjan Verbaan vb@dgmr.nl 11-03-2021

Webinar Daglicht
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Inhoud

Belang van daglicht

Huidige eisen Bouwbesluit

Nieuwe Europese norm, daglichtfactoren

Voorbeelden

Afsluiting

Gertjan Verbaan

Senior Adviseur Bouwfysica

Voorzitter werkgroep NEN daglicht

Rapporteur beleidsstudie + NPR4057
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Afgelopen jaar
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Daglicht geeft energie

Vroeger: tendens kleinere ramen ivm energie 

eisen?

Nu: niet meer nodig, daglicht geeft ook energie.

Tegenwoordig met goede schil en opwekking niet 

meer zozeer verwarming/koeling maatgevend. 

Zie voorbeeld hotel hieronder, doorgerekend 

volgens NTA 8800 - BENG.

Belangrijke energieposten 

ventilatoren/verlichting/tapwater.

Meer daglicht > minder kunstlicht.

Meer daglicht > meer zonnewarmte in de winter,

pas wel op voorkomen koeling (To juli).

11%

10%

40%

6%

33%

Primair energiegebruik excl opwekking (%)

E;H 1
E;V
E;L
E;C 1
E;W
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Eisen | Bouwbesluit huidig

• Equivalent daglichtoppervlakte 

• Belemmeringen vanaf een ander perceel 

blijven buiten beschouwing;

• Daglichtopeningen die op minder dan 2 m 

vanaf de perceelsgrens liggen, blijven buiten 

beschouwing;

• Belemmeringhoek 𝛼 niet kleiner dan 20°
volgens NEN 2057;

Functie Minimum 

equivalente 

daglicht

oppervlakte (VG)

Minimum 

daglicht

oppervlakte

(VR)

Woningbouw 10% 0,5 m2

Bijeenkomst 

(kinderopvang)

5% 0,5 m2

Cel 3% 0,15 m2

Gezondheidszorg 5% 0,5 m2

Kantoor 2,5% 0,5 m2

Onderwijs 5% 0,5 m2
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Belemmering hoek α

De Norm

2,6m

0,6m

≥ 12,5 %α = 20 gr

Oppervlakte doorlaat
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Belemmering hoek α

De Norm

2,6m

0,6m

+ belemmering

α = 20 ≥ 12,5 %

Oppervlakte doorlaat
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Belemmering hoek α

De Norm

2,6m

0,6m

+ belemmering

α = 45 gr ≥ 15,9 %

Oppervlakte doorlaat
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Belemmering hoek α

De Norm

2,6m

0,6m

α = 63 gr

+ belemmering

≥ 19,6 %

Oppervlakte doorlaat
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Overstek hoek β

De Norm

2,6m

1m

0,6m

b = 0 gr

≥ 12,5 %

Oppervlakte doorlaat

1m
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Overstek hoek β

De Norm

2,6m

0,6m

150 mm

b = 9 gr

≥ 12,5 %

Oppervlakte doorlaat

1m

1m
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Overstek hoek β

De Norm

2,6m

0,6m

500 mm

b = 27 gr

≥ 13,2 %

Oppervlakte doorlaat

1m

1m



13

Overstek hoek β

De Norm

2,6m

0,6m

1200 mm

b = 50 gr

≥ 16,2 %

Oppervlakte doorlaat

1m

1m
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Positie van het raam

De Norm

2,6m

0,6m

A

1m

1m
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Positie van het raam

De Norm

2,6m

0,6m

A

1m

1m

B
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Nadere voorschriften NEN Regeling Bouwbesluit

Artikel 5.3. NEN 2057

Ae,i = 

Ad,i x Cb,i x Cu,i x CLTA
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Vrijstaand of belemmerd?
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Bouwbesluit
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Krijtstreepmethode

Fictieve lijn verblijfsgebieden

• Ten minste 55%

• Effect verkoopbaarheid (SWK)
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In de praktijk vaak meer dan Bouwbesluit

Ook in verschillende duurzaamheids- en gezondheidslabels wordt er 

aandacht besteed aan daglicht.

GPR: 

Extra punten bij 15% Ae

BREEAM:

HEA1 credit

gem daglichtfactor over 80% vloeroppervlak minimaal 2%.

WELL:

WELL feature 62 (Daylight Modelling) 

minimaal 55% van het gebruiksoppervlak 300 lux daglicht 

voor minimaal 50% van de gebruikstijd elk jaar. 

Vergelijkbaar met de nieuwe Europese norm met 2.1% daglichtfactor 

verschil groter oppervlak (55% Ag in plaats van 50% verblijfsgebied).



21

Geschiedenis
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(Rodrigo, jaren 80)

(NEN 2057:1991)
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Nieuwe norm NEN-EN 17037

• Europese bepalingsmethode daglichtfactor

• Minimale daglichtfactor voor 50% van de ruimte DT

• Minimale daglichtfactor voor 95% van de ruimte DTM

• Komt op zijn vroegst in de nieuwe omgevingswet BBL van 2022

• Studie beleidsneutraal door DGMR 2018 + 2019

• NPR 4057 wordt op dit moment geschreven, planning medio 2021 klaar

Median

External

Diffuse 

Illuminance

D to exceed

100 lux

D to exceed

300 lux

D to exceed

500 lux

D to exceed

750 lux

14.400 lux 0.7% 2.1% 3.5% 5.2%

Minimale waarden voor daglichtfactor voor NL (Amsterdam) om verlichtingsniveau’s van respectievelijk 100, 

300, 500 en 750 lux te behalen gedurende 50% van de tijd conform EN 17037 uitgaande van bewolkte 

hemelkoepel. 
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Daglichtfactor kantoor DGMR Den Haag 

Onderzoek 2017 TU Delft-Lianne
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Daglichtfactor kantoor DGMR 
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0% 13.8%
Daglichtfactor

Waarde binnen de hoogste 50% 

Resultaten - Daglicht factor

• Ruimte NW 

• DT = 0.36%

• DTM = 0.14%

• Ruimte SE

• DT = 1.92%

• DTM = 0.36%

Grid op 850 mm hoogte
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Metingen

Ruimte NW Ruimte SE

Grid op 850 mm hoogte



29Onderzoek NEN-DGMR 2018
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Resultaten

Onderzoek DGMR voor NEN 

met verschillen tussen NEN 

2057 (Ae) en daglichtfactoren 

voor verschillende situaties.

Alpha, beta en diepte van 

vertrekken.

Daarnaast in 2019 ook 

onderzoek referentiewoningen 

RVO en praktijkvoorbeelden.

Keuzes die gemaakt kunnen 

worden:

• Eis die gemiddeld gezien 

vergelijkbaar is met huidige 

eisenniveau in Bouwbesluit.

• 2,1% is duidelijk te hoog.

• Verschil ggw/woongebouw?

Ligt voor bij Ministerie BZK. 
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Tussenwoning - Referentiewoningen 2013



32

Tussenwoning Basis

De DT eis van EN17037 van 2.1% is 

in slaapkamer 2 niet haalbaar, maar 

komt wel redelijk in de buurt.

Avloer [m2] 𝑨𝒅 [m2] 𝑨;𝒆;𝒆𝒊𝒔 [m2] 𝑨;𝒆;𝒕𝒐𝒕 [m2] DT DT, 50% 

gemiddelde

Begane grond 1 8,62 3,65 6,62

Woonkamer 36,47 8,62 0,50 6,62 2,2% 5,6%

Verblijfsgebied 2 4,17 1,63 3,17

Slaapkamer 1 16,34 4,17 0,50 3,17 2,7% 5,1%

Verblijfsgebied 3 4,17 1,57 3,17

Slaapkamer 2 10,15 2,09 0,50 1,59 1,9% 4,5%

Slaapkamer 3 5,58 2,09 0,50 1,59 3,4% 6,4%

>

8
9
2
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5
0
4
9

3
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2
1
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Woonkamer

Slaapkamer 1

Slaapkamer 2

Slaapkamer 3
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Galerijwoning Referentiewoningen 2013
1
1
4
4
0

1
1
9
4
1

7096

7721
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WK keuken

Slaapkamer 2

Slaapkamer 1

4
3
4
5

3
5
4
8

1
1
4
4
0

4
3
4
5

7
0
9
5

galerij

Galerijwoning Basis

De galerijwoning voldoet ruim aan 

de daglichteisen uit het 

Bouwbesluit. 

De eisen volgens EN17037 worden 

niet gehaald. 

Avloer [m2] 𝑨𝒅 [m2] 𝑨;𝒆;𝒆𝒊𝒔

[m2]

𝑨;𝒆;𝒕𝒐𝒕 [m2] DT,50% DT, 50% 

gemiddelde

Verblijfsgebied 1 9,69 4,70 6,20

WK keuken 34,25 7,84 0,50 4,80 1,2% 2,9%

Slaapkamer 1 12,75 1,85 0,50 1,40 1,2% 3,3%

Verblijfsgebied 2 1,85 0,88 0,96

Slaapkamer 2 8,77 1,85 0,50 0,96 1,3% 2,3%

>
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Galerijwoning minimale eisen

In deze variant zijn de 

glasoppervlaktes geminimaliseerd 

naar Bouwbesluit eisen. 

De resultaten volgens EN17037 zijn 

nu slechter. 

Avloer [m2] 𝑨𝒅 [m2] 𝑨;𝒆;𝒆𝒊𝒔

[m2]

𝑨;𝒆;𝒕𝒐𝒕 [m2] DT,50% DT, 50% 

gemiddelde

Verblijfsgebied 1 4,7 4,70 4,70

WK keuken 34,25 3,83 0,50 3,83 0,9% 2,2%

Slaapkamer 1 12,75 0,87 0,50 0,87 0,9% 2,4%

Verblijfsgebied 2 0,88 0,88 0,88

Slaapkamer 2 8,77 0,88 0,50 0,88 1,3% 2,3%

Slaapkamer 1

Slaapkamer 2

WK keuken

4
3
4
5

3
5
4
8

1
1
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4
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4
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4
5

7
0
9
5

galerij

>
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Galerijwoning minimale eisen, krijtstreep

Slaapkamer 1

Slaapkamer 2

WK keuken

4
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9
5

galerij

In deze variant hebben we een 

krijtstreep maximaal toegepast om te 

kijken hoe dit invloed kan hebben op de 

resultaten. 

Met rood is aangegeven waar de 

maximale krijtstreep ligt zodat nog maar 

55% van de Ag is aangewezen als 

verblijfsgebied, en de aangepaste 

daglichtfactoren zijn ook in rood in de 

tabel weer gegeven.

Avloer [m2] 𝑨𝒅 [m2] 𝑨;𝒆;𝒆𝒊𝒔

[m2]

𝑨;𝒆;𝒕𝒐𝒕 [m2] DT,50% DT, 50% 

gemiddelde

Verblijfsgebied 1 7,94 4,70 4,71

WK keuken 34,25 6,25 0,50 3,43 1,1% 2,6%

Slaapkamer 1 12,75 1,69 0,50 1,28 1,0% 2,6%

Verblijfsgebied 2 1,69 0,88 0,88

Slaapkamer 2 8,77 1,69 0,50 0,88 1,3% 2,3%

>
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NPR 4057 Praktijkrichtlijn

Uitleg methode daglichtfactor 

Voorbeelden woningbouw, scholen en kantoren

Uitleg alternatieve methode verlichtingssterkte

Aandacht voor andere aspecten uit NEN EN 17037:

• Uitzicht

• Bezonning

• Visueel Comfort

Informatieve bijlage met hogere eisen
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Mag het licht uit?
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Vragen?

Zijn er nog vragen ?



Vervolg en vragen

Annet van der Horn - NEN

Daglicht: factor voor gezondheid



Planning

2018: NEN-EN 17037 (EN) Daylight in buildings

2019: NEN-EN 17037 (NL) Daglicht in gebouwen

Deze week: Ontwerp NPR 4057 op

www.normontwerpen.nen.nl

1 juni 2021: Einde commentaarperiode

Eind 2021: NPR 4057 Daglicht in gebouwen – Toelichting 

op NEN-EN 17037

Daglicht: factor voor gezondheid

http://www.normontwerpen.nen.nl/


Commentaar leveren?

www.normontwerpen.nen.nl

Vanaf nu

Tot 1 juni 2021

Alle commentaar wordt besproken door de normwerkgroep

Geef aan of u terugkoppeling wilt

Daglicht: factor voor gezondheid

http://www.normontwerpen.nen.nl/


Vragen

Gebruik de Q & A

Daglicht: factor voor gezondheid



Bedankt voor het deelnemen!

De presentaties, de Q&A en de opname worden zo snel mogelijk toegestuurd. 

Voor meer informatie over dit onderwerp, neem contact op met: 

Ir. A.P. van der Horn, annet.vanderhorn@nen.nl. 

Daglicht: factor voor gezondheid
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